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从“指尖屏幕”到“文明星河”

河北省 深州市 北街小学 张萌

站在敦煌鸣沙山下，我们一家三代人手中握着不同的

“工具”。

五岁的女儿举着智能手机，屏幕上是 AI 实时识别的沙

生植物；我捧着平板，正在比对莫高窟壁画与数字复原图的

差异；满头银发的父亲则戴着 AR 眼镜，凝视着那片已被风

化的遗址，在他眼前，千年前的佛国正被技术精准重构。

这寻常的一幕，正是这个时代终身学习最生动的注脚。

育儿：从“百科全书”到“交互式导师”

女儿的启蒙教育始于一款 AI 伴读软件。当她用手指触

摸绘本上的熊猫时，软件立刻播放出熊猫的叫声，并生成 3D

模型展示其骨骼结构。这种学习不再是单向的知识灌输，而

是一场多维的感官探险。

上周去动物园，她突然指着犀鸟说：“它的喙虽然大，

但是中空的，所以很轻。”——这是几天前 AI 用动画演示过

的知识。数字技术将抽象概念转化为可触摸、可交互的体验，

让学习在游戏中自然发生。对我们父母而言，AI 不仅是“永

不疲倦的讲故事者”，更是理解孩子认知规律的伙伴。它能

根据女儿的提问频率和专注时长，智能调整内容难度，真正

实现了“因材施教”。
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旅途：从“走马观花”到“深度探究”

在莫高窟第 45 窟前，游客们匆匆而过。而我打开手机

APP，扫描斑驳的壁画，AI 瞬间识别出这是《观无量寿经变》，

并在我移动手机时，实时标注出每一部分的佛教寓意。更神

奇的是，当我聚焦于一处模糊的飞天形象时，APP 通过算法

还原了它最初的绚丽色彩。

这种即时、深入的解读，让旅行变成了移动的课堂。在

西北的星空下，我使用星空识别软件，手机对准夜空，便勾

勒出完整的星座图谱，并讲述着相关的天文知识和神话传

说。AI 将整个世界变成了一本立体的、可随时翻阅的百科全

书。

传承：从“记忆衰退”到“数字永生”

最让我触动的是父亲的变化。退休历史教师的他，记忆

力已不如前。但在 AR 技术的辅助下，他重新找回了教学的

激情。记得在嘉峪关旅游时，他戴着 AR 眼镜，为我们“复

原”明代守城士兵的生活场景：“看，那个士兵正在点燃烽

火。”......

新时代的数字技术没有取代他的知识，而是将其放大和

延展。晚上回到酒店，他会把白天拍摄的素材上传到 AI 系

统，自动生成图文并茂的“旅行笔记”。这些数字记忆将被

永久保存，成为我们家的“数字传家宝”。
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学习：从“枯燥乏味”到“多姿多彩”

数字技术打破了学习的时空界限。学习不再局限于学校

和教室，而是融入生活的每一个场景——在公园散步是自然

课，在厨房做饭是化学实验，旅行则成了最生动的人文历史

课堂。

AI 实现了真正的个性化学习。它像一位全知的私人教

师，能够洞察每个学习者的知识结构、兴趣点和认知节奏，

提供恰到好处的引导和挑战。

最重要的是，数字技术创造了跨代际的学习共同体。在

我们家，女儿教爷爷使用新的 APP，父亲为我们提供历史背

景，我则负责技术整合。这种角色互换让学习成为连接亲情

的纽带。

站在数字时代的门槛上，我们每个人都在经历着从“阶

段性受教育者”到“终身学习者”的身份转变。数字技术不

是冷冰冰的工具，而是我们探索世界、理解自我、连接彼此

的桥梁。它让学习从一项任务变成一种生活方式，让好奇心

和求知欲在任何年龄都能自由生长。

正如那天在敦煌的夕阳下，女儿指着天上的云问：“爸

爸，那是什么云？”我打开手机识别，父亲则开始讲述他小

时候看云识天气的故事。三代人，三种学习方式，却在数字

技术的融合下，共同编织着属于这个时代的求知图景——终
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身学习，从来不只是个人的成长，更是人类文明在数字时代

的接力与传承。


