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一、培养规格及培养目标

专业培养规格：护理学本科（专科起点），二年制，三年业余学习，最短学习年限不低于两年半。

培养目标：培养现代护理事业发展需要的，德、智、体全面发展的，重点面向基层的，从事临床护理、社区护理的应用型护理人才。

在政治思想道德方面：

拥护党的基本路线，热爱祖国，具有崇高的理想和社会及专业责任感，具有良好的道德作风修养和护理职业道德，具有献身精神和全心全意为人民服务的精神，遵纪守法。

在业务知识和能力方面：

1．具有一定的医学、临床护理学的理论知识和技能；及与本学科相关的人文社会学科知识。
2．能够运用所学理论解决临床护理实践中的具体问题。

3．能够运用所学理论为个人、家庭、社区提供健康教育和护理服务。

4．具有一定的护理管理和护理教育能力。

5．具有一定的发现问题、分析问题和解决问题的能力。

6．具有一定的运用英语和计算机的能力。

在身体素质方面：身体健康，能精力充沛地工作。

学位目标：医学学士学位。

二、课程模块设置

本专业共设置8个模块，分别是：公共基础课、专业基础课、专业课、通识课、专业拓展课、综合实践、公共英语、思想政治课。
三、课程设置

1．公共基础课

该模块国家开放大学考试最低学分为5学分，模块设置最低学分为18学分。

统设必修课：国家开放大学学习指南、计算机应用基础(本)。

选修课：学位论文指南、英语Ⅲ(1)、英语Ⅲ(2)、学位英语（护理学）。

2．专业基础课

该模块国家开放大学考试最低学分为18学分，模块设置最低学分为32学分。

统设必修课：健康教育与健康促进、文献检索、护理伦理学、病理生理学、护理科研方法。

选修课：护理学基础（本）、人体生理学（本）、护理心理学、健康评估（本）、实用卫生统计学

3．专业课

该模块国家开放大学考试最低学分为20学分，模块设置最低学分为40学分。

统设必修课：内科护理学（本）、外科护理学（本）、妇产科学与儿科护理学、社区护理学（本）。

选修课：危急重症护理学（本）、精神卫生护理学（本）、护理管理学（本）、老年护理学（本）、康复护理学、传染病护理学（本）、中医护理学、医疗纠纷案例分析、五官科护理、学位课程综合考试（护理学）。

4．通识课

该模块中央电大考试最低学分为0学分，模块设置最低学分为14学分。
国家开放大学设置统一的通识课程平台，该模块毕业最低学分为2学分，所有开放教育专业适用此平台的课程；通识课设置及通识教育是国家开放大学人才培养的特色之一，是实施素质教育的具体措施，通识课模块课程不得免修免考；已取得国开毕业证书的学生，若再次注册学习国开相关专业，原修专业已注册过的通识课程，在新修专业中不得再次注册学习（在教务管理系统中此类课程将不能实现注册）和申请办理课程免修免考，此模块的最低毕业学分通过修读本模块的其他通识课程获得。
5．专业拓展课

该模块国家开放大学考试最低学分为0学分，模块设置最低学分为6学分。
选修课：预防医学（本）、护理理论。

6．综合实践

综合实践包括临床实践（护理学）和毕业论文（护理学），统设必修，共8学分，由河北电大根据国家开放大学制定的实践环节教学大纲组织实施。该环节不得免修。
7.公共英语

该模块国家开放大学考试最低学分为6学分，模块设置最低学分为24学分。
8.思想政治课模块

该模块国家开放大学考试最低学分为8学分，模块设置最低学分为10学分。
9．统设必修课参加国家开放大学统一考试，选修课中选用国家开放大学统设课程，国家开放大学可提供相应的资源、教学及考试服务。

10．课程中如有实践环节要求，其成绩记入课程学习成绩，没有完成课程实践环节的不能取得课程学分。

11．专业规则表中各课程开设学期是根据专业知识结构提供的课程先修、后续关系确定的，制定实施性教学计划时应注意参考。国家开放大学据此提供各学期课程教学支持服务。

四、毕业规则

本专业各模块毕业最低学分依次是：

公共基础课：5学分

专业基础课：21学分

专业课：20学分

通识课：2学分

专业拓展课：0学分

实践课：8学分
公共基础课：6学分
思想政治课：8学分

各模块毕业最低学分之和为72学分。各模块国家开放大学考试最低学分之和为57学分。

实行学分制，学生注册后8年内取得的学分均为有效。
本专业学制两年，河北电大按三年业余学习安排教学。学生最短学习年限为两年半。

本专业学位申请的规则按学位合作院校的学位授予实施细则执行。

五、学位规则

1.“学位论文指南”为学位课程，申请学位的学生必修。

2.统设必修课中的“内科护理学（本）、外科护理学（本）、妇产科学与儿科护理学、社区护理学（本）”为学位课程。申请学位者要求4门课程成绩平均在75分（含75分）以上。

学位申请要求见本专业学位授予实施细则。
六、课程说明

（一）公共基础课

1．国家开放大学学习指南

本课程 1学分 ,课内学时 18学时 ,开设一学期。

《国家开放大学学习指南》是国家开放大学（中央广播电视大学）在本、专、一村一的所有专业开设的一门统设必修课。本课程的教学目的是使接受国家开放大学远程教育的学生在进入专业 (课程 )学习之前 ,了解和熟悉远程教育新的学习环境 ,建立与远程教学模式相适应的新的学习理念 ,了解并尽快适应远程教育教与学的方式 ,掌握基本的学习技能 ,逐步培养自主学习的习惯和能力。

本课程的主要内容 : 以完成学习任务的过程为导向，从学习者如何完成国家开放大学规定的专业学习任务的角度，让学习者学会如何完成一门课程的学习、一个专业的学习，同时描述国家开放大学基本的学习方式，说明国家开放大学的学习环境，解释国家开放大学学习平台上基本术语的涵义，使学生能使用学习平台的基本工具辅助完成学习活动，并且了解国家开放大学学生相关事务与管理规定。使学生初步具备利用现代远程技术在国家开放大学进行学习的能力。

2.计算机应用基础 （本）

本课程4学分，课内学时72学时，开设一学期。
通过本课程的教学，使学生掌握计算机的基础知识、基本概念和基本操作技能，并兼顾实用软件的使用和计算机应用领域的前沿知识，为学生熟练使用计算机和进一步学习计算机有关知识打下基础。课程的主要内容是：计算机的产生、发展及应用，计算机系统组成，计算机安全常识等计算机基本知识；信息处理概述，计算机中数和字符的表示方式，汉字输入方法等计算机信息处理技术；DOS操作系统基本使用方法；WINDOWS操作系统基本使用方法；计算机网络基本概念和Internet 入网方法。此外设有WPS文字处理系统、数据库管理系统和WORD文字处理系统 、EXCEL电子报表系统两部分选择教学内容，供各地电大根据本地实际选用。

3.学位论文指南

学位论文指南课程是为2004年秋（含）以后毕业且要求申请学位的开放教育本科（专科起点）专业学生开设的一门必修课，记7学分，即学位审核最低学分为71＋7学分。不申请学位的本科（专科起点）专业学生可以申请注册本课程学习，但本课程学分不记入最低毕业总学分，本课程成绩不作为毕业审核课程成绩。

学位论文指南课程旨在通过对学生的学位论文写作提供专门的指导，使学生掌握学位论文写作的一般要求及不同专业学位论文的写作规范和写作技巧，明确学位论文写作和学位论文审核的主要环节和有关要求，培养学生的创新思维能力和研究能力，切实提高学生学位论文写作能力和学位论文水平。

指导性、实用性是学位论文指南课程的突出特点。指导性是指本课程内容以“学生如何更好地完成学位论文写作”为核心，在知识、方法、技能等方面提供指导；实用性是指本课程针对一系列适合远程开放教育学习者论文写作特点的案例，结合学生论文写作中容易出现的问题和反映比较普遍的难点开展教学和指导。

4.英语III（1）

本课程3学分，课内学时54，开设一学期。

英语III（1）为专业技能课，本课程在强调英语语言基础知识和基本技能训练的同时，重视培养学生实际使用英语进行交际的能力。通过本课程的学习，学生应能掌握3400左右的词汇（包括英语II要求掌握的2,800词）以及相关的常用词组；能够掌握并灵活运用所学语法知识；能够听懂题材熟悉、句子结构比较简单、基本上没有生词的一般性谈话或陈述，并能用英语与外国人进行简短的日常交谈；能够阅读语言难度中等的一般题材的英文书刊或报刊文章，理解正确，并能够读懂公共通知、公务信函等；能够就一般性题材依据简单的图表或图片，写出相关的短文，并能够写便条、信函、申请等简单的应用文。

5.英语III（2）

本课程3学分，课内学时54，开设一学期。

英语III（2）为专业技能课，本课程在强调英语语言基础知识和基本技能训练的同时，重视培养学生实际使用英语进行交际的能力。通过本课程的学习，学生应能掌握4000左右的词汇（包括英语II1(1)要求掌握的3,400词）以及相关的常用词组；能够掌握并灵活运用所学语法知识；能够听懂题材熟悉、句子结构比较简单、基本上没有生词的一般性谈话或陈述，并能用英语与外国人进行简短的日常交谈；能够阅读语言难度中等的一般题材的英文书刊或报刊文章，理解正确，并能够读懂公共通知、公务信函等；能够就一般性题材依据简单的图表或图片，写出相关的短文，并能够写便条、信函、申请等简单的应用文。

（二）专业基础课
1. 健康教育与健康促进 

本课程2学分，课内学时36学时，开设一学期。

健康教育与健康促进这门课程能帮助学习者立足于分析影响人群健康相关行为的多方面因素，进而确定解决健康问题的策略，包括政策倡导、信息传播、个人技能发展、环境支持、提供服务、社区行动等，使学习者具备运用生态学思想制定解决健康问题的策略，为促进全民健康做出贡献。课程的主要内容：健康教育与健康促进概论；健康行为；健康传播；健康促进计划设计；健康促进计划的评价；慢性非传染性疾病健康促进；医院健康促进；工作场所健康促进。

2.文献检索

本课程2学分，课内学时36学时，开设一学期。

课程的主要内容包括文献检索基本概念、基本理论及基本方法；中文检索工具刊的使用；美国《医学索引》使用方法；美国《生物学文摘》使用方法；美国《化学文摘》使用方法；国际、国内专利文献的检索方法；美国《科学引文索引》使用方法。引文的查找方法；计算机文献检索发展历史、检索方式及基本检索方法；光盘检索技巧与方法：国内外经典医学文献光盘数据库检索技巧与方法；网上医学信息检索与利用：网络基本知识、网络医学信息的特点及查找方法；情报调研等。

3.病理生理学

本课程5学分，课内学时90学时，开设一学期。

病理生理学是研究疾病发生发展和转归的规律及其机制的科学，为防治疾病提供理论依据。课程的主要内容：疾病的发生发展；细胞分子病理生理、自由基损伤与疾病、血液灌流障碍；水、电解质代谢紊乱；酸碱平衡紊乱；发热、缺氧、呼吸衰竭、心力衰竭、肝功能衰竭、肾功能衰竭、胆红素代谢障碍、炎症性疾病病理生理、神经传导与意识障碍。

4.护理伦理学

本课程5学分，课内学时90学时，开设一学期。

护理伦理学是研究以伦理学的基本原理为指导，并结合我国医疗卫生事业的实际情况，对高等医学院校的护士生进行职业道德教育，以达到培养职业道德高尚的护理人才奠定基础目的的科学。本课程主要内容包括护理伦理的历史发展概况、护理伦理原则、规范和范畴、护理管理和护理科研伦理、护理关系伦理、社区卫生保健和康复护理伦理、整体护理和基础护理伦理、临床护理伦理、临终护理和尸体护理伦理、计划生育与现代生育技术护理伦理、护理伦理决策和监督、护理伦理评价和考核、护理伦理教育与修养。

5.护理科研方法

本课程4学分，课内学时72学时，开设一学期。

本课程主要培养学生的科研思维能力以及应用科研成果的意识，为学习期间的科研训练和从事护理科研工作奠定扎实的理论基础。本课程主要内容包括护理研究概论、科研选题、科研设计、资料的搜集与分析、护理论文的撰写、护理科研项目的申报与管理。

6. 实用卫生统计学

本课程学分3学分，课内学时54学时，开设一学期。

本课程通过掌握卫生统计学的基本概念和基本方法，培养统计思维方法和能力，了解统计工作的基本步骤，学会用卫生服务统计和居民健康统计等方面的统计指标综合评价人群健康状况，为卫生决策提供统计信息。课程的主要内容：绪论；数值变量资料的统计描述；数值变量资料的统计推断；分类资料的统计描述；分类资料的统计推断；直线回归与相关；卫生服务调查统计；居民健康统计。

7. 护理学基础(本)

本课程3学分，课内学时54学时，开设一学期。

本课程主要内容包括护理学发展概述、健康与疾病、卫生保健服务体系、护士与患者，护理实践中的伦理和法律，护理学的理论基础、评判性思维和护理临床决策、整体护理与护理程序、环境、入院和出院护理、休息与活动、营养与饮食、体温、呼吸、脉搏与血压、排泄、给药、静脉输液与输血、病情观察和为重患者抢救与护理、临终关怀、医疗和护理文件记录。

8.护理心理学

本课程2学分，课内学时36学时，开设一学期。

本课程主要介绍护理心理学基本知识、心理学基础知识、心理卫生、心理应激、心身疾病、异常心理与不良行为、护患关系、患者心理、心理评估、心理治疗与 心理咨询、心理护理、护理人员心理。

（三）专业课

1.内科护理学(本)

本课程6学分，课内学时108学时，开设一学期。

内科护理学主要介绍各种疾病病人护理的知识。本课程内容包括呼吸系统、循环系统、消化系统、泌尿系统、血液疾病、内分泌与代谢性疾病病人的护理、风湿性疾病、传染病病人、神经系统疾病护理等内容。

2.外科护理学(本)

本课程5学分，课内学时90学时，开设一学期。

本课程内容包括水、电解质、酸碱代谢失衡病人的护理、外科休克病人的护理、麻醉病人的护理、手术室管理和工作、手术前后病人的护理、营养支持病人的护理、外科感染病人的护理、创伤性疾病病人的护理、器官移植病人的护理、肿瘤病人的护理、颈部疾病病人的护理及乳房疾病病人、化脓性腹膜炎病人、腹外疝、腹部损伤病人等内容。

3.妇产科学与儿科护理学

本课程5学分，课内学时90学时，开设一学期。

妇产科与儿科护理学是针对女性患者和儿科患者进行整体护理的科学。课程主要内容包括女性生殖系统解剖与生理、妊娠期妇女护理、分娩期妇女护理、产褥期管理、高危妊娠期管理。儿童保健、儿童营养、住院患儿护理及其家庭支持、新生儿及新生儿疾病患儿的护理、营养障碍疾病患儿的护理、各系统疾病患儿的护理等。

4.社区护理学（本）

本课程4学分，课内学时72学时，开设一学期。

社区护理系统叙述社区护理基本理论与应用方法，体现以“人群”为服务对象的社区预防及护理干预，阐述社区重点人群保健及家庭护理。课程的主要内容包括社区卫生服务及社区护理的基本概念、护理程序、流行病学、家庭护理、健康教育等基本理论和基本工作方法、社区重点人群保健与护理、社区传染病的预防与管理、社区急救与护理、社区常见慢性疾病的护理与管理、社区常见精神疾病的护理与管理、社区康复护理、临终关怀护理、社区护理管理、社区护理研究。

5. 护理管理学（本）

本课程2学分，课内学时36学时，开设一学期。

护理管理学主要研究护理管理现象和规律，通过计划、组织、人力资源管理、领导、控制五个管理职能，达到保证护理管理效率的目的。本课程介绍管理理论、管理原理和原则及其应用；管理的计划、组织、人力资源管理、领导、控制职能；护理质量管理的理论与方法等内容。

6.精神卫生护理学（本）

本课程2学分，课内学时36学时，开设一学期。

本课程包括精神卫生护理学的一些基本概念、常见的精神障碍的症状和临床护理的基本技能。常见精神障碍患者的护理方法、治疗的护理方法以及社区护理等。

7.康复护理学

本课程2学分，课内学时36学时，开设一学期。

康复护理针对着病、伤、残者的功能障碍，以提高功能水平为主线，以整体的人为对象，以提高生活质量为最终目标。课程的主要内容是康复的基础理论、康复评定、康复治疗技术、常见伤病的康复护理。

8.老年护理（本）  

本课程3学分，课内学时54学时，开设一学期。

老年护理学是以老年人为研究对象，以基础医学、临床医学、预防医学、康复医学以及及的社会科学、信息学科等为理论基础。课程主要内容包括老化的概念和理论、老年人的健康评估；老年人的健康保健；老年人的心理

 HYPERLINK "http://www.hopebook.net/keyword/27817.htm" \t "_blank" 卫生；老年人的日常生活护理；老年人的安全用药与护理；老年人常见健康问题与护理；老年人常见疾病与护理；老年人的临终护理。

9.传染病护理学（本）

本课程2学分，课内学时36学时，开设一学期。

传染病护理主要阐述传染病护理学应具备的基本知识。本课程基本内容包括传染病护理学的基本概念和理论、传染病护理工作的原则和方法及我国传染病防治法规定的病毒、细菌、立克次体、寄生虫等病原体所致的常见的和新列入的（如高致病性禽流感、传染性非典型肺炎等）传染病的病原学、流行病学、临床特征、诊治措施、护理诊断和方法，以及相关的健康教育知识。

10.危重症护理学（本）

本课程2学分，课内学时36学时，开设一学期。

主要介绍危重症护理学所涉及的基础知识、基本理论。课程的主要内容包括绪论、院外急救、急诊科护理、重症监护、机械通气和护理、心跳骤停和心肺脑复苏、休克病人的护理、常用急救技术及护理、理化因素急症病人的救护、多器官功能障碍综合征。
（四）通识课模块

1．管理方法与艺术

本课程2学分，课内学时36，开设一学期。

2．文学概论

本课程2学分，课内学时36，开设一学期。

  3．数学文化

本课程2学分，课内学时36，开设一学期。

4．国学经典选读

本课程2学分，课内学时36，开设一学期。

5．领导科学与艺术

本课程2学分，课内学时36，开设一学期。

6．中华文化该说

本课程2学分，课内学时36，开设一学期。

7．心理咨询入门

本课程2学分，课内学时36，开设一学期。
（五）公共英语课模块

1.人文英语3课程说明
人文英语3是为国家开放大学人文类（法学、社会工作、汉语言、教育等）专业（专科起点本科）第一学期开设的公共英语课程，3学分，54学时，开设1学期。
通过本课程的学习，学生应能掌握一定英语语言基础知识和基本技能，具有一定的读、听、说、写、译能力；应能熟练使用其中的2000个左右词汇（含前期掌握的1600个左右）及其常见短语或固定搭配，以及一定量的职场相关词汇和短语，了解相关职业活动中最基本的英语词语及表达方式，能在涉及法学、社会工作、汉语言、教育等专业的职场活动中进行基本交流；使学生接触并了解与职业相关的基本知识，培养学生在人文活动中使用英语进行交际的实际能力。
2.人文英语4课程说明

人文英语4是为国家开放大学人文类（法学、社会工作、汉语言、教育等）专业（专科起点本科）第二学期开设的公共英语课程，3学分，54学时，开设1学期。
通过本课程的学习，学生应能掌握一定英语语言基础知识和基本技能，具有一定的读、听、说、写、译能力；应能熟练使用其中的2,500个左右词汇（含前期掌握的2,000个左右）及其常见短语或固定搭配，以及一定量的职场相关词汇和短语，了解相关职业活动中最基本的英语词语及表达方式，能在涉及法学、社会工作、汉语言、教育等专业的职场活动中进行基本交流；使学生接触并了解与职业相关的基本知识，培养学生在人文活动中使用英语进行交际的实际能力。
