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中药类专业教学实施团队

2022 年度工作总结

中药类专业教学团队以专业建设为平台，以专业内特色课程

为依托，科学研究为积淀，围绕国家开放大学开放教育药学（天

然药物方向）专科和河北开放大学成人高等教育中药学专科两个

专业，持续拓展、不断创新。在 2021 年度专业建设稳步推进，

教学支持服务持续深入的基础上，2022 年度继续深入推进分部

与学院协同教学，专题讲座与课程教学交叉开展，深入挖掘团队

力量，吸取团队内外、系统内外的优秀师资力量，合力共建特色

专业。

一、专业、丰富的教学和教研活动

2022 年初，本团队成员已达 34 人，团队成员覆盖河北省内

开设本专业的所有教学点，并吸收生命健康学院主要的教学管理

人员。本年度，国家开放大学共享专业药学（天然药物方向）专

科专业已全面完成与国开生命健康学院的课程对接任务，学习资

源形式多样内容丰富，与此同时，共享专业在国开生命健康学院

的学员也逐渐进入了专业课学习阶段。在此基础上，团队延续上

年度分部与学院协同教学的经验，继续开展专题讲座与课程教学

交叉开展、分部与学院协同教学，承担了 26 次直播教学专题活

动，2 次专家讲座，4 次专业教研活动（见表 1-表 3、图 1-图 3），

其中张一昕教授的“课程思政元素的挖掘与应用举隅”专家讲座



活动面向全省教学系统开放，并在校内新闻栏发表，老师们反响

热烈。

时间 直播主题 主讲教师

1 4.25 老年人中医体质辨识与养生保健 李琨

2 5.22 国开直播课-中药鉴定 石钊

3 5.23 国开直播课-中药鉴定 石钊

4 5.25 国开直播课-中药鉴定 石钊

5 5.26 国开直播课-中药鉴定 石钊

6 5.28 国开直播课-中药鉴定 石钊

7 6.6 中药炮制 韩霜

8 6.9 中医四时养生--咳嗽 李金玉

9 6.10 中药鉴定-浅识薄层色谱 任晶

10 6.13 中药学 李茵

11 6.15 中药炮制 韩霜

12 6.15 阳虚质的辨识与保健 李琨

表 1 2022 年度春季学期本团队直播教学活动列表

时间 直播主题 主讲教师

1 4.12 认识身边的中药——蒲公英 张娣

2 4.17 毕业论文选题和写作指导 韩霜

3 4.24 认识身边的中药-槐花 韩霜

4 4.28 认识身边的中药-厨房里的宝贝（生姜、葱白） 李茵

5 5.8 认识身边的中药-甘草、黄芪 韩霜

6 5.15 认识身边的中药-山楂 韩霜

7 5.17 认识身边的中药-黄芩 乔艳玲

8 5.19 认识身边的中药——当归 张娣

9 5.22 舌尖上的中医 李金玉



10 5.24 浅谈中药在提高机体免疫力中的应用 任晶

11 6.5 认识身边的中药——榴莲 张娣

12 6.7
期末考前辅导-《中药鉴定》《中药炮

制》
韩霜

13 6.12 认识身边的中药-金银花 乔艳玲

6.16
期末考前辅导-《职业道德与药学伦

理》《生药学》《临床医学概论》
任晶

表 2 2022 年度秋季学期本团队直播教学活动列表

图 1 专家讲座“专业建设与教育教学改革探讨”



图 2 专家讲座“课程思政元素的挖掘与应用举隅”

图 3 专家讲座“课程思政元素的挖掘与应用举隅”的校内新闻

表 3 2022 年度团队教研活动列表

与此同时，生命健康学院也开展了一系列直播教学活动（见

表 4），在切实落实共享专业教学过程中，专题讲座与课程教学

交叉开展，分部与学院协同教学，优势互补，既丰富了教学形式

时间 议题内容 主讲

2022 年 4 月 7 日 主要围绕综合实践改革和实践教学进行讨论 韩霜

2022 年 6 月 9 日
对 2022 年春季学期团队工作进行总结和直播数据分析、对

2021 年团队考核和奖励分配公示
韩霜

2022 年 9 月 29 日 本学期团队活动计划，新团队建设计划 韩霜

2022年 12月 22日 总结年度团队工作 韩霜



又拓展了专业教学，在注重专业教学的过程中又将思政教育贯穿

其中，有效推进了共享专业的协同共建发展。

春季学期 直播课程 主讲教师

2022-3-25 病理学与病理生理学 殷放

2022-4-7 中药鉴定 周群

2022-4-19 药理学（药） 吴云霞

2022-4-27 药物化学 江程

2022-5-9 药物治疗学 王星

2022-5-13 药理学（药） 吴云霞

2022-5-16 药物治疗学 王星

2022-5-16 医学免疫学与微生物学 王燕（国开）

2022-5-18 中药鉴定 匙钊

2022-5-20 药物化学 冯利（国开）

2022-5-25 调剂学 于彩媛（国开）

2022-6-17 中医药学概论 于雁鸿（营卫理论）

2022-6-20 药剂学 谭松巍

2022-6-21 药剂学 谭松巍

2022-6-24 中医药学概论 于雁鸿（三焦理论）

秋季学期 直播课程 主讲教师

10 月 10 日 医学免疫学与微生物学 王燕（国开）

10 月 12 日 调剂学 李欣志

10 月 13 日 中医药学概论 于雁鸿

10 月 14 日 病理学与病理生理学 郑晓燕（国开）

10 月 15 日 药物治疗学 于彩媛

10 月 18 日 中药鉴定 周群

10 月 21 日 病理学与病理生理学 郑晓燕（国开）

10 月 26 日 医学免疫学与微生物学 王燕（国开）

10 月 27 日 药理学（药） 吴云霞



表 4 2022 年度生命健康学院直播教学活动列表

二、极具中药特色的团队礼物

在团队所有成员的积极努力下，本团队连续两年获得“优秀

教学实施团队”称号，为了加强团队凝聚力、激励成员积极性、

促进团队发展，团队负责人将分配给本人的优秀团队奖金贡献出

来，设计了极具团队特色的贴心礼物，分发给每一位团队成员，

共计 32 位。

在礼物选品、图案和标语设计阶段，征求了团队成员的意见，

得到了团队成员的积极响应和大力支持，最后选择了焖烧杯这一

实用的生活用品，杯子颜色选择了代表本草的绿色，并设计了标

语“中药很苦 但你很甜”，加饰了鸟篆体印章“遇见本草”和

河北开放大学的 logo。这本身就是一种团队活动，促进了团队

成员的参与性和凝聚力。

10 月 28 日 药物治疗学 王星

11 月 2 日 药剂学 谭松巍

11 月 3 日 药剂学 谭松巍

11 月 6 日 药物治疗学 周春

11 月 8 日 调剂学 李欣志

11 月 9 日 药物化学 冯利

11 月 14 日 药理学（药） 吴云霞

11 月 16 日 药物化学 江程

11 月 18 日 药物化学 冯利

11 月 28 日 中医药学概论 唐已婷



三、推出“爱文化”系列传统文化思政作品

与河北开放大学马克思主义教研部合作，推出了“爱文化”

系列传统文化思政作品，中华传统节日和中医药文化碰撞，为同

学们奉献了非常具有中医药特色的传统节日作品。



主题 主研教师 链接

爱文化 || 廿四节气：韩霜老师为您说处

[chǔ]暑
韩霜

https://mp.weixin.qq.com/

s/MzfU0EMRu5fABsRO26Ccog

爱文化 || 秋天的第一杯奶茶-任晶老师

说“立秋”
任晶

https://mp.weixin.qq.com/

s/6s2qZaEFmu8_hYwFprpwzg

爱文化 || “中华文化”、中医药教学团

队-李金玉老师说“三伏”
李金玉

https://mp.weixin.qq.com/

s/E9fJnXCnaC4xiFmR6RHVAw

思“享”文化，当端午遇上思政课 李茵
https://mp.weixin.qq.com/

s/Li6nR1uRp3chG-BvTp4Q9w

四、反思与建设

目前团队成员凝心合力共创共建的劲头正盛，团队内讨论热

烈、反应迅速，各位老师建言献策、献智出力，但是也应意识到，

中药类专业是一国家开放大学的年轻专业，师资力量薄弱，科研

成果稀少，同时它也是理论性、实践性很强的一类专业，全国其

他省份和省内部分地市师资力量不足，很多辅导教师不了解专业

内容，指导不了学生的具体学习内容，但一直担任着专业管理工

作，因此只能做一些组织、监督和管理等工作。如何提高团队成



员的专业水平和工作能力，促进全国和各地市顺利开展并落地实

施教学工作，解决学生学习过程中遇到的问题，是我们面临的一

个重要问题。应借此机会大力开拓团队成员的协作机制，创造各

种参与课程建设、专业建设和科研的机会，提升团队的整体专业

水平，提升团队成员的参与感、集体荣誉感和成就感。
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